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トコジラミ 
 

最近、日本ではトコジラミの発生が増えています。 

一般には、ホテルなどの宿泊施設が大半ですが、一般の住宅やマンションなどからも、駆除の 

依頼が増加しています。 

昔から日本国内にも生息しており、明治時代は、軍の基地（鎮台）でよく発生していたため、 

鎮台虫と呼ばれていました。しかし近年、グローバル化に伴い外国との往来が活発になると、 

旅行者が持ち込んだと思われることもあり、ホテルなどでの被害が増えています。 

 特に、２０２０年は東京オリンピック、２０２５年には大阪万博が開催されることにより、 

被害の増加が懸念されます。 

 

 

トコジラミは「シラミ」と名前につきますが，実際はカメムシ

の仲間で、カメムシ同様悪臭を放ちます。普段は壁やベッドの隙

間などに潜んでいますが、人が寝静まった後に這い出し、露出し

た肌から吸血します。 

トコジラミは非常に臆病で、吸血中に寝返りを打つと、一度針

を抜き、再び吸血します。そのため、トコジラミに刺された痕は、

2箇所や 3箇所になることが多くあります。一般にダニに指されると刺され口が 2箇所といわれま

すが、実はそれは間違いで、恐らくこのトコジラミの話が誤って伝わったためと思われます。 

トコジラミは、放っておくと、あっというまに繁殖して深刻な被害をもたらします。 

繁殖してしまうと、個人で駆除することは非常に困難です。 

就寝中に刺されて、かゆみがひどく、刺された痕が残っている場合等は、すぐに害虫駆除業者へ 

連絡して、調査及び駆除されることをお勧めいたします。 
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