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蚊の対策を行って快適な夏を！ 

夏は、かゆ～い蚊の活動が盛んになります。 

そこで今回は、ご家庭でできる蚊（とくにヒトスジシマカ）の 

対策についてご紹介します。 

ヒトスジシマカ 

やぶや木陰に隠れていて、人が近付くのを待ち伏せして吸血します 

日中に活動しており、特に明け方や夕方に吸血が活発になります 

また、デング熱等のウイルスを媒介するため、蚊に刺されないための 

対策が重要です 

蚊に刺されないために 

やぶ、植栽を剪定、草むらの草刈りをして風通しを良くしましょう 

扉や窓の開放時間をできるだけ短くしましょう（朝夕は特に注意！） 

また、外に出る際は虫よけ剤を使用しましょう。 

虫よけ剤は、ワンプッシュ式や蒸散式など持続時間が長く、しかも従

来の蚊取り線香のように火を使わないものがあります 

また、有効成分がメトフルトリンのものは、小さな子供や、ペットが

いるご家庭でも安心して使用できます 

蚊を発生させないために 

蚊を減らすには、幼虫（ボウフラ）対策が重要です 

蚊は、ちょっとした溜まり水でも産卵可能です 

よく刺される場所の周辺をよく見てみると、植木鉢皿、空き缶、タイヤ

など放置された資材や木のくぼみ等に水が溜まっており、発生源となっ

ています。片付けを行い、溜まり水をなくしましょう 

また、雨水桝はヒトスジシマカやイエカ類の主な発生源となっています 

昆虫成長阻害剤（IGR）を使用して、成虫になる前に殺虫することも 

おすすめです 

 

 


