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トコジラミ 

最近海外でもニュースになっている、痒み被害を引き起こすトコジラミ 

今回は、国内で増加しているトコジラミの 

生態と対策についてご紹介します 

トコジラミの生態 

トコジラミは「シラミ」と名前につきますが，実際はカメムシ

の仲間です。普段は壁やベッドの隙間などに潜んでいますが、

人が寝静まった後に這い出し、露出した肌から吸血します。 

体長は成虫で５ｍｍ～８ｍｍで、体型は丸く扁平で薄いです。

飢餓に強く長期間吸血しなくても生きることができます。メス

は１日に５～６個の卵を産み続け、一生に 500 個もの卵を産み

ます。卵は２週間で幼虫になります。 

最近では殺虫剤が効かないスーパートコジラミも確認されてい

ます。 

トコジラミはどこから？ 

トコジラミは翅が退化しているため、人や物にくっついて分布を拡大さ

せています。旅行先等で荷物や衣服に付着して、持ち帰ってしまうこと

があります。また、インターネット等の個人間で商品を売買する場合、

商品に付着して持ち込まれることもあります。 

トコジラミ対策 

トコジラミは、ベッドや布団の周辺、ソファーの隙間やカーテン

の折り目、壁と床の隙間などあらゆる隙間に潜んでいるため、発

見が難しいです。 

しかし、トコジラミが生息している場合には血糞という血が混

ざった赤黒い糞のシミができるため、これら潜み場所の目視確

認や血糞の有無により早期発見、早期駆除が重要です。 

多数生息している場合には個人で駆除するのは難しいため、早

めに専門業者に相談することをお勧めします。 



 

 


